
Читать книги, как любимые дикторы, — 

отдельная мечта педагогов, мам и пап. 

Хочется правильно донести содержание 

рассказа, подарить детям интересную 

сказку, передать эмоцию и красоту 

поэтического слова, но получается не 

всегда. К правильному чтению 

произведений для детей нужно быть 

готовым.  

Ошибки при чтении детям вслух: 

 Чтение «между дел». Выделяйте 

для чтения специальное время. 

Покажите ребёнку, что вам это тоже 

важно. Вы любите его, вы любите книги 

и вам хорошо и интересно вместе. 

 Личная незаинтересованность.  

Читать книгу, чтобы «отвязаться» не 

нужно. Ребёнок почувствует это и будет 

воспринимать чтение, как повинность. И 

сам, наврядли, когда-нибудь захочет 

читать. 

 «Переигрывание» во время 

прочтения. Читайте обычным голосом, 

не отвлекайте детей от погружения в 

услышанное. Особенно, если у вас нет 

актёрского таланта.  

 

 

Читаем правильно 

Стихи: 

 не торопливо 

 напевно 

 передавая музыку ритмической 

речи 

 

Рассказы: 

 Повествование спокойное, 

размеренное, «как в жизни», с 

объяснениями непонятных слов и 

рассматриванием картинок. 

  

Сказки: 

 Лучше рассказывать. «Скоро 

сказка сказывается, да не скоро дело 

делается»  
 

Техника правильного чтения 

для детей 
 

Ритм прочтения 

 Логика речи 

 Акцент 

 Пауза 

 Правильное дыхание 

 Ударение  
 

Озвучивание персонажей 

 Изменение голоса 

 Паузы 

 «Подсказки автора»  
 

Польза чтения вслух для детей 

 Расширение словарного запаса 

 Тренировка памяти 

 Развитие воображения и образного 

мышления 

 Воспитание любви к чтению 

 Расширение кругозора 

 Слушая сказку или стихотворение, 

ребёнок поначалу запоминает 

персонажей и ритм, а потом — 

смысл произведения. Так он 

постепенно развивает образную и 

словесно-логическую память. 

Чтобы помочь малышу, 

спрашивайте у него, какую 

историю вы недавно читали, 

просите рассказать 

ключевые моменты. Навык 

пересказа пригодится ему в жизни.  
 

Польза в чтении вслух для взрослых 

Читая детям сказки, вы переключаетесь 

с рабочих задач, снимаете стресс и 

развиваете свою собственную речь. 

Читайте чётко и с выражением, 

расставляйте акценты в 

предложении. Таким образом, вы 

совершенствуете дикцию и интонацию. 

https://lifehacker.ru/xvatit-zhdat-podxodyashhego-momenta/
https://lifehacker.ru/skorogovorki/


Доказано, что чтение снижает пульс и 

расслабляет мышцы на 68%. Поэтому 

читайте своим детям хотя бы по 15–

20 минут. Особенно если весь день 

пропадаете на работе. 

Читайте правильно, читайте больше – 

это полезное и очень увлекательное 

занятие. 

Правила чтения вслух 

Для детей до 3х лет чтение должно 

быть распевным, немного громче, выше 

и медленнее, что позволит ребёнку 

отличить слоги от слов. Такое чтение 

называют материнским. Но так должны 

читать и папы. 

Для детей с 3х лет: 

 Показывать, что чтение вслух 

доставляет вам удовольствие. Не 

бубните, как бы, отбывая давно 

надоевшую повинность. Ребёнок это 

почувствует и утратит интерес к чтению. 

 Демонстрировать ребёнку 

уважение к книге. Ребёнок должен 

знать, что книга — это не игрушка, не 

крыша для кукольного домика. 

 Взрослый во время чтения или 

рассказа должен стоять или сидеть перед 

детьми так, чтобы они могли видеть его 

лицо, наблюдать за мимикой, 

выражением глаз, жестами, так как эти 

формы проявления чувств дополняют и 

усиливают впечатления от прочтения. 

Необходимо периодически отрываться 

от книги и смотреть на слушателей, 

сохраняя зрительный контакт. 

 В процессе чтения детям нужно  

давать возможность говорить о своих 

ощущениях, а иногда, просто молча 

«слушать себя». При чтении вслух 

ребёнку, необходимо останавливаться, 

объясняя малышу непонятные моменты 

и обращая его внимание на 

определенные важные детали. 

 Длинный текст можно сократить, 

непонятные слова или фразы заменять 

или объяснять. Иногда, особенно при 

чтении сказок, можем столкнуться с 

жестокостью, в таком случае, лучше 

намеренно озвучить другое завершение 

истории.  

 Не уговаривайте послушать, а 

заинтересуйте его. Полезная уловка: 

позвольте ребёнку самому выбирать 

книги. Чтобы ребёнку было интересно 

вас слушать, найдите то, что его 

увлечёт. Но не забывайте чередовать 

книги, чтобы расширять кругозор. 

 Чтение книг — отличная семейная 

традиция. Она укрепляет отношения и 

помогает успокоиться после трудового 

дня. Что бы ни случилось, ребёнок 

знает, что сегодня ему перед сном 

почитают сказку. 
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